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Qu'y a-t-il dans la téte d'un skieur en haut d'une piste ?

Dans celle d'un footballeur avant de tirer au but ?

Et d'un cycliste tellement saoul qu'il ne voit plus la route ?

Fascinés par |'exploit, les sportifs sont préts a tout pour une minute
de gloire.

Dressés au combat, ils n'en restent pas moins fragiles : des joies et
des doutes les traversent, car du triomphe a a la chute, il n'y a
qu'un pas...

Les athletes dans leur téte est un livre ou les sportifs y parlent de
choses simples : I’échec, le vieillissement, les limites de soi, le
plaisir de I’effort, le bonheur d’un coup de vent, I'inacceptable
puissance de 'autre. Ce qu’ils disent est singulier car les athletes
sont des gens singuliers ; dans un monde ou personne ne veut étre
jugé ou pesé, ils demandent a étre classés, battus, archi battus et
ilIs demandent cela au nom d’une minute de gloire qui ne viendra le
plus souvent jamais et qui, si elle vient, sera la plus terrible
machine a fabriquer de I’angoisse que ’homme puisse imaginer.

Paul Fournel



Nos intentions

Paul Fournel, avec humour et tendresse, nous parle des sportifs et de leur mental.

Ce qu’ils ont au fond d’eux-méme en fonction de leur parcours, leur fatigue, leur
méthodes d’entrainement, leur réussite... Ce qui les pousse a mouiller le maillot, pour une
victoire ou une défaite, pour I’amour de leur discipline.

Ces textes sur le sport de haut-niveau nous révele tant de destins d’étres humains cueillis
en plein vol. L’auteur en profite également pour dresser un état des lieux de la place du
sport dans notre société hiérarchisée par des criteres bien définis tels que la beauté
physique, la personnalité et I'esthétique du geste.

Que représente I'athléte aujourd’hui?

Comment cette représentation faconne-t-elle notre quotidien?

Alors oui, adapter ces textes, pour la salle, la rue, le préau, la cour, le jardin...

Pour rassembler et se prendre au jeu ensemble.

Convoquer nos yeux d’enfants sur les grands évenements sportifs avec nos idoles, nos
dieux du stade.

Et puis se souvenir des premiers tournois de tennis, des premiers matchs de football.
Quand on s’identifie aux meilleurs. Chercher ces moments de I'intime, se glisser dans la
pensée des champions, leurs doutes, leurs craintes et certitudes, leurs espoirs et leurs
défaites aussi, et puis la victoire...

Donner a voir, entendre et ressentir.

Entrer dans I'intime du sportif, porter un regard affectueux sur ’'Homme.

L’athlete est dans la lumiere de I’événement. On I'observe, on le juge et I'idolatre.

Mais lui est, au moment décisif, seul, lorsque le corps parle, court, saute, lance, pousse,
tombe et recommence inlassablement avec comme figure de proue le mental, toujours.
Aller vers cet endroit ou le mental prend le pas sur le physique, car "c’est dans la téte que
ca se passe ». Et mettre en avant le référentiel commun puissant que représente le sport
pour tous, quelque soit le milieu socio-culturel.

Alors oui, donner corps a ces personnages et raconter la fragilité de ’lhomme face a
I’histoire de son sport et par la méme I'Histoire, jusqu’a traverser le temps en héros.



Une possibilité de lieu de jeu
Une cour d’école, un jardin, devant un hall d’immeuble, sur une place, sur un plateau...
Une possibilité de direction de jeu

Convoquer I'ingéniosité du théatre en créant un univers avec un objet, un autre avec une
diction, un troisieme avec une gestuelle... Convoquer la mémoire collective sur des
extraits sonores. Prendre en compte le lieu de jeu et le public. Décaler le propos : faire
pilier de bar d’un descendeur de niveau mondial, schizophréne en camisole d'un
tennisman...Quoi qu’il en soit tenter des choses.

Tenter comme ces sportifs. Tenter. C’est toujours ca.

Et travailler avec plusieurs amateurs sur la constitution d’un choeur a plusieurs moments
du spectacle, et avoir la possibilité d’utiliser un ou plusieurs barons.

Une possibilité de scénographie

Nos recherches a la table nous amenent pour le moment a nous orienter vers trois
éléments de scénographie déterminants, qui chacun peuvent se transformer de leur
fonction primaire pour convoquer des imaginaires différents :

Une structure devenant tour a tour table de commentateur, chaise d’arbitre,
podium olympique,...
Un traceur de lignes.
Des bouteilles d’eau.

Une possibilité de début...

Un homme en blouse de travail.

Il pousse une machine a tracer des lignes de terrain de sport sur laquelle se trouve
une vieille radio; le transistor diffuse les faux départs d’Husain Bolt aux
championnats du monde en 2011.

L’homme allume la cigarette qu'il au bec.

Il commence a tracer une ligne puis un mini terrain rectangulaire.

Pendant ce temps, un autre homme en costume installe une table et une chaise en
face de ce mini-terrain.

Il sort un micro qu’il installe devant lui.

La traceuse déraille.

L’homme a la blouse maugrée et éteint la radio.

A cet instant, le speaker se met a parler.

Notre sprinter secoue les muscles impressionnants de ses cuisse,
pousse sa jambe arriere dans le vide avant de poser ses pointes sur le
starting-block.

L'homme se penche vers le sol pour vérifier sa machine.



Paul Fournel est un écrivain francais, né le 20 mai 1947 a Saint-Etienne, auteur de
romans, de nouvelles, de poésies, de pieces de théatre, d’essais, de romans pour
la jeunesse.

Il a recu, entre autres prix littéraires, le Prix Goncourt de la nouvelle en 1989
pour son recueil de nouvelles Les Athletes dans leur téte, et recu le Prix
Renaudot des lycéens en 1999 pour son roman Foraine.
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Il a été éditeur chez Hachette, a I'Encyclopaedia Universalis, chez Honoré
Champion, chez Ramsay (1982-1989), puis chez Seghers (1989-1992).

Il ne cesse cependant d'écrire et d'explorer des formes nouvelles, étant
nommé régent du College de 'Pataphysique et président de I'Oulipo. Il est
président de la Société des gens de lettres de 1992 a 1996.

Il occupe ensuite des postes de |'administration culturelle comme directeur
de I'Alliance francaise de San Francisco (1996-2000), attaché culturel de
I'ambassade de France au Caire (2000-2003) et directeur littéraire du Centre
régional des lettres de Languedoc-Roussillon.
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Jean-Marie Carrel

Nicolas Charrier

Il est le directeur artistique de la compagnie a part ca? depuis
2002, avec laquelle il met en scéne des spectacles de théatre,
réalise des films et élabore des projets pluridisciplinaires. Il est tour
a tour metteur en scene, vidéaste, comédien, photographe.

Entre 2006 et 2009, il co-dirige la Villaveli Art Factory en Inde, lieu
de résidence de création.

Depuis 2010, il est comédien avec Les Cubiténistes dans plusieurs
spectacles de la Cie. Il est le vidéaste de la Cie Périphériques, la
Cie les écorchés et AVS road, et il collabore ponctuellement avec
d’autres metteurs en scene (Patrick Pinaud, Eric Verdin, Carole
Thibault,...).

www.ceciestmonsang.tk

Il s’est formé comme comédien au Studio Alain de Bock a Paris.

Il fait ses débuts au Festival d’Avignon Off en 2005 dans Les Anges de
Massillia de Gilles Granouillet puis dans La Queue de Sorokine, sous la
direction de Vincent Dussart.

Il enchaine ensduite les collaborations ou ateliers avec Marc Nicolas, Larry
Silverberg, Scott Williams, Frangois Raffenaud, Hans Peter Cloos,
Trond-Erick Vassdal, Anna Rodriguez, Marc Soriano, Adel Hakim, Gabriel
Calderon, Jean-yves Ruf, Frangois Rancillac, Pascal Antonini...

Tres vite, il place 'ouverture, le partage, et la sensibilisation de tous les
publics au centre de sa démarche; dés lors, ce n’est pas étonnant de le
voir s’'investir dans la pédagogie. Depuis 2006, il anime des atelier théatre
au CER (centre d’éducation renforcé) de Malakoff, au Lycée Professionnel
A. Rimbaud de Garges les Gonesses, a I'école primaire Pulitzer, a St
Germain en Laye au college/lycée St Augustin, en Corse , a I'Ecole 17éme

Arts, a I’Atelier du Quartier dans le 15éme arrdt, ...

Depuis plusieurs années il collabore avec la Cie Périphériques (Sous un ciel de chamaille de
Daniel Danis, Parabole de José Pliya, Blanchette et le loup de José Pliya

Cendres de Marbella et Gardien du Temple d’Hervé Mestron) et participe aux nombreuses actions
artistiques de la compagnie.

En 2021, il crée la Cie Maison Pleine.
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